	BATIDO DE MELÓN



	

	
Preparación: 15 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 4 personas

melón cantelup(pelado y sin pepitas), 500 gramo

miel, 2 cucharada

leche, 1,1/4 taza

helado de vainilla, 4 bola
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PREPARACIÓN: 

Poner la pulpa del melón en el vaso de la batidora y triturar. Añadir la miel, la leche y el helado y continuar batiendo 10 ó 20 segúndos más o hasta obtener una mezcla homogénea. Servir con hierbabuena o al gusto. 




